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VORWORT

Von Sascha Wiese

Endlich kédnnen wir in unsere alten
Strukturen zurickkehren, die letzten
Uberbleibsel des verscharften Infek-
tionsschutzgesetzes sind seit dem
07.04.2023 ausgelaufen. Die Bewoh-
ner*innen-Reise nach Minchen konn-
te zum Glick stattfinden. Bahnstreik
und andere Widrigkeiten haben die
Reise noch ,spannender® gemacht
und die Reise war nach Aussage der
Beteiligten ein groRer Erfolg. Uber-
legungen zu Baumalinahmen kénnen
wieder vorangetrieben werden. Das
Tagesgeschdft hat uns wieder. Dariber
freuen wir uns alle sehr!

Spuren haben nach meiner Einschat-
zung die letzten Jahre bei uns als
Gesellschaft aber doch hinterlassen.
Wir sind gegen Atomkraft, wollen zu-
mindest nicht das Endlager in unse-
rer Ndhe. Wir sind gegen Kohlekraft,
aber wir wollen keine Windrader oder
Kabeltrassen in Sichtweite unserer
Wohnorte.  KlimaschutzmalRnahmen
bitte nur, wenn auch China mitmacht.
Wir wollen Fachkrafte aus dem Aus-
land, wollen aber keine Zuwanderung.
Wir haben Verstandnis fir die Lohn-
forderungen in allen Bereichen, drgern
uns aber Uber die daraus zwangslau-
fig resultierenden Preissteigerungen.
Vereine, die Feuerwehr und andere
wichtigen Institutionen finden keine
ehrenamtlichen Helfer*innen mehr.
Das liegt auch daran, weil Facebook,

Instagram und andere Soziale Medien
immer mehr Zeit in Anspruch nehmen
und viele Menschen immer starker an
sich selbst denken.

Nicht an allem hat unsere Regierung
Schuld. Wie einst John F. Kennedy
sagte: ,Frage nicht, was Dein Land fir
Dich tun kann - frage, was Du fir Dein
Land tun kannst." Wir sind als Gesell-
schaft aufgefordert, an unsere Mit-
menschen zu denken und das zu er-
halten, was die Generationen vor uns
an Fortschritt, Wohlstand und Freiheit
aufgebaut haben.

Ein Blick in andere Lander sollte uns
vor Augen flhren, wie gut es den meis-
ten Menschen in unserem Land geht.
Wir kdnnen unsere Meinung frei du-
Rern, werden bei Kritik nicht mit har-
ten Strafen versehen und wir haben
Frieden. Die Unruhen in aller Welt be-
schaftigen uns und sollten uns umso
mehr dazu aufrufen, das zu schatzen,
was wir haben. Kommunikation ist ge-
rade in unserem Arbeitsfeld wichtig,
das wissen wir. Sie ist aber auch fir ein
gutes Miteinander unverzichtbar.
Aktuell streiten wir uns als Stiftungs-
verbund mit den Nachbar*innen
unserer Wohngruppe Loher Weg. Die
Anwohner*innen wehren sich gegen
den von uns geplanten Neubau. Argu-
mente, grolRe Bauabstdnde und ein in
der Hohe reduziertes Gebdude — alles
bringt kein Einlenken der Gegenseite.

Es wurde uns Uber einen Anwalt sogar
mitgeteilt, dass ein Wohnheim wie un-
seres ein Gewerbe darstellt und damit
nicht in ein Wohngebiet gehdrt. Die
Vorstellung ist irgendwie anmaflend.
Wohneinrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung, Altenheime, Schulen,
Kindergdrten und Spielpldtze — alles
was irgendwie stért — nur noch in ei-
nem Gewerbegebiet? Mein Verstand-
nis fir Menschen, die ihre eigenen
Befindlichkeiten egoistisch mit allen
Mitteln durchsetzen wollen, wird zu-
gegeben immer geringer.

Aus meiner Sicht sollten wir positiv
in die Zukunft schauen. Als Stiftungs-
verbund wollen wir unseren Teil dazu
beitragen. Wir bieten ein umfassen-
des und qualitativ hochwertiges For-
der- und Betreuungsangebot fir alle
Altersgruppen. Unser Tarifvertrag kann
sich mit anderen durchaus messen,
unsere Arbeitspldtze sind sicher. Mei-
nungsdullerungen sind willkommen
und uns lieber als Getuschel hinter
vorgehaltener Hand.

In diesem Sinne freuen wir uns auf
die Zusammenarbeit mit lhnen, auf
die Begegnungen und die Gesprache,
auf die Feste und Feiern und auf ein
frohliches und freundliches Miteinan-
der. Beim Lesen dieser Ausgabe der
.HFS Hand in Hand" winschen wir viel
Spald!

Ach, noch etwas: Tschiss Corona! &

AUCH IM STIFTUNGSVERBUND SCHREITET DIE DIGITALISIE-

RUNG VORAN!

Von Anika Haake

Auch wir haben uns auf den Weg ge-
macht und sind dabei, unser derzei-
tiges Dokumentationssystem in den
Wohngruppen in allen Bundeslandern,
in denen der HFS vertreten ist, zu digi-
talisieren. Zukinftig soll es keine Do-
kumentation in Form von Akten mehr
geben.

Ein grolBer Schritt in die Zukunft, aber
auch ein Umbruch mit vielen Heraus-
forderungen. So war nicht nur Corona
wieder mal ein Thema, welches uns
bei der einen oder anderen Mitarbei-
terschulung in die Quere kam, auch
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das Bundesteilhabegesetz (BTHQ)
macht uns an einigen Stellen zu schaf-
fen. Durch die Vielzahl der Anderun-
gen und Unstimmigkeiten bei der Um-
setzung des BTHG gilt es noch einige
wenige Hirden im Programm vorzu-
nehmen, um diese an alle Mitarbei-
tenden addquat weiterzugeben. Seit
vielen Jahren nutzt der HFS bereits die
digitalen Programme des selben Her-
stellers im Verwaltungsbereich und
bei der Personaleinsatzplanung, wel-
che die Arbeit in den Bereichen be-
reits enorm erleichtern. Wenn gleich

die Umsetzung des Planungs- und Do-
kumentationsprogramms etwas auf-
wendiger erscheint als die vorherigen
Programme, wird es in naher Zukunft
eine erhebliche Erleichterung fir jede
einzelne Person sein, die das Pro-
gramm anwenden wird. Aber nicht nur
die Erleichterung und Flexibilitat bei
der Dokumentation ist ein Vorteil der
Digitalisierung, auch die Zeitersparnis-
se und vor allem der Aspekt des Um-
weltschutzes dirfen nicht auBeracht
gelassen werden.

Ein Grofteil der Mitarbeitenden ist im



Stiftungsverbund bereits auf die An-
wendung des Programms geschult. Da
die Umsetzung in insgesamt drei Mo-
dulen erfolgt, kann diese nur schritt-
weise durchgefihrt werden. So be-
schaftigt sich das erste Modul mit dem
Einpflegen von Stammdaten, Berichts-
eintrdgen u.a., wdhrend es im zweiten
Modul hauptsachlich um den Pflege-
prozess und die dazugehdrige Mafl-

nahmenplanung geht. Im dritten und
letzten Modul werden die Mitarbei-
tenden mit dem Abbilden, Planen und
Durchfihren von padagogischen Malt-
nahmen konfrontiert.

Inzwischen haben die Bereiche in
Dithmarschen das zweite Modul ab-
geschlossen und erwarten freudig die
Schulungen zum letzten Umsetzungs-
schritt. Die Thiringer sind fast gleich-

auf und haben zu weiten Teilen auch
die beiden Module abgeschlossen. Die
Hamburger Kollegen sind im Mai des
Jahres mit der Implementierung ge-
startet, wahrend im Sommer die Kol-
legen in Mecklenburg-Vorpommern an
den Start gehen werden.

Wir freuen uns alle Uber diesen wichti-
gen Schritt im Stiftungsverbund!

PRAXISINTEGRIERTE AUSBILDUNG ZUR HEILERZIEHUNGS-

N
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PFLEGER~

Von Anika Haake

In diesem Jahr ist es so weit und der
HFS ldsst erstmalig, in Kooperation mit
der Elly-HeuR-Knapp-Schule in Neu-
muinster und einer Schule in Hamburg,
insgesamt drei Auszubildende fir die
Praxisintegrierte Ausbildung zur Heil-
erziehungspfleger*in (PiA-HEP) begin-
nen.

Wir freuen uns riesig Uber diese Errun-
genschaft und wollen dies zum Anlass
nehmen und die drei neuen Kollegin-
nen vorstellen.

In Dithmarschen wird Frau Paula
Madeleine Bielefeldt in dem Bereich
des Wohnheims Blsumer Str. 25 ein-
gesetzt.

Frau Smilla Scheewe wird ebenfalls in
Dithmarschen im Wohnheim in Tens-
bittel eingesetzt. Beide besuchen die
Elly-HeuR-Knapp Schule in Neumins-
ter.

Wahrend der dreijahrigen Ausbildung
wird der Einsatzort in Dithmarschen
wechseln, so dass in dieser Zeit die
Méglichkeit besteht, die verschiede-

Smilla Scheewe beginnt die PiA-HEP im
Wohnheim Tensbulittel

IN BEIM HFS!

nen Bereiche beim HFS kennenzuler-
nen.

In Hamburg konnten wir mit Sylvia An-
derson eine weitere Kollegin fir die
PiIA-HEP gewinnen. Sie wird die Ausbil-
dung in der Wohnanlage Am Bronze-
higel absolvieren und ist bereits jetzt
schon dort tatig.

Was machen Heilerziehungspflegen-
de?

Heilerziehungspflegende sind Fach-
krafte fir Menschen mit Beeintrach-
tigungen. Sie assistieren Menschen in
jedem Lebensalter und unterstitzen
bei der Bewadltigung der taglichen Le-
benshandlungen. Die Arbeitsmdglich-
keiten fur die Heilerziehungspflegen-
den sind bunt und vielfdltig. Egal ob
kdrperliche, geistige, seelische und/
oder Sinnesbeeintrachtigungen, die
Heilerziehungspflegenden haben ver-
schiedene Funktionen in ihrer Rolle,
die abhangig vom Grad der Unterstit-
zung sind. Unter anderen sind die in-
dividuellen Aufgaben und Tatigkeiten
folgende:

- Assistenz fir Menschen mit Unter-
stltzungsbedarf in den Bereichen
Wohnen, Selbstsorge, Hauswirt-
schaft und Freizeit

- Unterstitzung im Bereich der
Grundpflege, Gesundheitsférde-
rung und Gesunderhaltung

- Hilfen zur Teilhabe im Sozialraum
und im kulturellen Leben

- Unterstitzung bei der Freizeitge-
staltung und bei Beschaftigungs-
moglichkeiten

- Erstellung von Dokumentationen,
Assistenzplanungen und Sozialbe-
richten

W T L RIE R ﬂ..{h Ly

- Kommunikation auf verschiede-
nen Ebenen mit verschiedenen Ak-
teur®*innen.

Da wir diese Form der Ausbildung
beim HFS erstmalig anbieten, haben
wir nicht damit gerechnet, dass die
Nachfrage bei den Bewerbenden so
grof ist. Leider konnten wir nicht alle
Bewerbungen berlcksichtigen, da in
diesem Jahr nur zwei Pldtze in Dith-
marschen zur Verfigung standen.

Dennoch sind wir froh, die genannten
Kolleginnen gewonnen zu haben, freu-
en uns auf die Zusammenarbeit und
wilnschen allen dreien einen tollen
Ausbildungsstart!

Paula Madeleine Bielefeldt beginnt die PiA-
HEP im Wohnheim Blisumer Str. 25

STIFTUNGSVERBUND



BEWOHNER*INNEN-TREFFEN IN MUNCHEN

Von Petra Fickenscher

Seit 2014 flhren wir regelmaRig Be-
wohner*innen-Treffen durch, dabei
lernen unsere Klient*innen neue Orte
kennen. Neben viel SpaR und Freude
bieten die Reisen die Moglichkeiten,
sich kennen zu lernen, Freundschaften
aufzubauen und zu pflegen. Haben
wir in den vergangen Jahren Thirin-
gen, Sachsen, Schleswig- Holstein und
Rigen bereist, fihrte 2023 unsere
Reise in den Stden, nach Minchen.
Bayerische Traditionen kannten die
wenigsten Bewohner*innen. Diese
dann mit allen Sinnen zu erleben, war
etwas Besonderes fur die Teilnehmer
*innen des diesjdhrigen Treffens im
April.

Auf Grund eines Tarifstreiks bei der
Deutschen Bahn konnten die Ham-
burger und Heider Bewohner*innen
erst einen Tag spdter anreisen. Fir die
Anderen begann der erste Tag mit dem
Besuch der BAVARIA Filmstadt. Hier
konnten unsere Bewohner*innen er-
leben, wie Filme entstehen. Sogar als
Schauspieler konnten sie sich die aus-
probieren. Mehrere kleine Spielfilme
entstanden und bekannte Filmkulis-

sen wurden erkldrt. Gebardensprach-
dolmetscher*innen Ubersetzten das
Gesagte. Lautes Lachen schallte durch
das 4D Kino, als wir scheinbar aktiv
mit 3D Brillen auf der Nase und an-
geschnallt auf wackligen Bdnken am
verriickten Wettrennen von Trickfilm-
figuren teilnahmen.

Bei schonstem Sonnenschein ging die
Reise am zweiten Tag auf Deutsch-
lands hochsten Berg, die Zugspitze.
Schon die Fahrt mit der Zahnradbahn
zum Umstieg auf die Gondelbahn war
beeindruckend. Eine wunderschéne
Aussicht auf den Eibsee versetzte alle
in Stauen. So hoch, ganz nahe an den
Gipfeln der Berge, waren bisher die
Wenigsten gewesen. Und dann der
Schnee, meterhohe Schneeberge um-
gaben die Talstation der Gondelbahn.
Natlrlich wurde zundchst der viele
Schnee bewundert und angefasst, der
fir unsere norddeutschen Klient*in-
nen nicht so selbstverstandlich ist wie
fir die Thiringer. Die Fahrt ging mit
der Gondelbahn weiter bis auf den
héchsten Punkt Deutschlands. Inte-
ressant war das Wolkenspiel mit der

I s7iFTUNGSVERBUND



Sonne. Einmal Nebel und dann wieder
Sonnenschein wechselten in kirzes-
ter Zeit ab. Auch das Café, von dessen
Fenstern aus man einen tollen Aus-
blick auf die Berge hatte, blieb vom
Nebelspiel nicht verschont. Von da aus
konnte man bei einer Tasse Kaffee und
einem Stlck Kuchen diese Erlebnisse
genielen. Talabwarts gab es dann vier
Regenbogen zu bewundern. Also, wir
hatten Gluck... der Regen war nur im
Tal.

Am dritten Tag fuhren wir zur ALLIANZ
ARENA, dem FuRballstadion des FC
Bayern Minchen. Auch hier sind wir
von einem Reiseflhrer und Gebarden-
sprachdolmetscher empfangen wor-
den. Das riesige Stadion wurde uns er-
klart. Hunderte von Tauben hatten sich
auf dem Spielfeld eingefunden. Leider
kann auch die Beregnungsanlage und
die kiunstliche Lichtanlage fir den Ra-
sen nichts an der Taubenschar andern.
Viele Gartner kimmern sich dennoch
erfolgreich um den Rasen.

In den Spielerkabinen lagen Hefte
mit den aktuellen Spielern. Wie Uber-
rascht waren wir, als wir in den Heften
die Gebdrdennamen der Spieler fan-
den. Wer vermutet schon so etwas?
Kreuz und quer erkundeten wir das
Stadion, um dann ins Museum zu ge-
langen. Dort waren samtliche natio-

nale und internationale Pokale des FC
Bayern ausgestellt. Ehemalige und ak-
tuelle Spieler waren aufgereiht, eben-
so wie wichtige Persdnlichkeiten der
Fihrungsspitze des Vereins. Natlrlich
waren wir auch im Fanshop einkaufen.
Nach diesem schénen Erlebnis ging
es zurlck in die Stadt. Unser Ziel war
das Hofbrduhaus, um uns dort den
kulinarischen Geniissen Bayerns hin-
zugeben. Wie herrlich schmecken
Bier, Limo, Radler, Haxe, Hdhnel oder
Schnitzel und Apfelstrudel in bayri-
scher Umgebung.

Beim anschlieenden Stadtrundgang
durch Midnchen sahen wir u. a. den be-
rihmten Marienplatz und den Dom.

In der Jugendherberge tauschte man
sich bis spat in den Abend noch Uber
das Erlebte aus.

Alle freuen sich schon auf das ndchste
Bewohner*innen-Treffen.

-_-"r: ‘.? . -. il _.:'__.
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ENDLICH WIEDER VERKLEIDEN

Von Sandra Ruge

STIFTUNGSVERBUND

viel zu langer Co-
rona-Pause durfte 2023
endlich wieder im ganzen Stif-
tungsverbund Fasching gefeiert wer-
den. Dabei war es vollig egal, ob Alaaf,
Helau oder wie man sich sonst noch so als
eck oder Narr in dieser finften Jahres-




UNSERE HIGHLIGHTS BEI SOCIAL MEDIA

Von Sandra Ruge

Top 3 der ,Geféllt mir“-Angaben bei Facebook und Instagram der letzten zwolf Monate

Platz 1 bei Facebook, die Faschingsfeier der Schule in Putbus vom Platz 1 bei Instagram, der Montagsgruf von David Demke vom
14. Februar 2023 22. August 2022

Platz 2 bei Facebook, die Spende von Kinderlachen009 Riigen e.V. Platz 2 bei Instagram, der Ostermarkt in Schleiz vom 25. Mcirz 2023
an unsere Schule in Putbus vom 2. Mdrz 2023

} i e \..L_j. AT P . -T‘I i
Platz 3 bei Facebook, die Gebdirde der Woche ,Sommerfest”von Nils  Platz 3 bei Instagram, die Faschingsfeier im Altenheim fiir Gehérlose
Jensen vom 16.Juni 2023 vom 1. Mdrz 2023
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SCHLESWIG-HOLSTEIN |
UNSERE NEUE PADAGOGISCHE LEITUNG NORD

Name: Anika Haake
Wohnort: Nordhastedt

Beim HFS seit: 01.04.2014

Aufgabe: Pddagogische Leitung Nord
Hobbies: Reisen, Lesen, SUP fahren,
Musicals/Theater und
Poetry Slam
Gebardenname:

.Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.”
- F. Wilhelm von Humboldt -

.Liebe Bewohner*innen,

liebe Kolleg*innen, liebe Mitarbeiter*innen,
seit tiber neun Jahren bin ich beim HFS tétig und darf mich nun in
diesem Jahr einer neuen Herausforderung in der Funktion der Péddagogischen
Leitung Nord stellen. Ich freue mich riesig, diese verantwortungsvolle Aufgabe (iber-
nehmen zu kénnen und blicke gespannt auf die kommende, aufregende Zeit. Da sich mein
Zustdndigkeitsbereich auf die Standorte Schleswig-Holstein, Hamburg und Mecklenburg-Vor-
pommern erstreckt, freue ich mich besonders auf die zahlreichen Begegnungen und natiirlich die
Zusammenarbeit mit Ihnen allen!

Meine pddagogischen Aufgaben umfassen (ibergeordnete Themen, z. B. bin ich Ansprechpartnerin
flir die Fachdienste, Referenten oder Leitungskrdfte. Wir werden unter anderem unsere Angebote
konzeptionell weiterentwickeln, welche ich koordinieren werde.

Ganz wichtig ist mir aber auch zu erwdhnen, dass alle Personen aus dem Stiftungsverbund
sich eingeladen fihlen diirfen, mich bei Problemen oder Ideen und Anregungen in
Bezug auf sdmtliche Angelegenheiten zu kontaktieren. Meine Tiir steht nicht nur
tr zentrale Themen offen, auch fiir die Belange aller Bewohner*innen/
Klient*innen und fir die Beschdiftigten der WfbM.”

SCHLESWIG-HOLSTEIN



HERZLICHEN GLUCKWUNSCH, LIEBER MATTIS!

Von Kim Miinch

Seit August 2020 unterstitzt Mattis
Brumm nun schon unsere IT-Abteilung
als erster Auszubildener zum Fach-
informatiker der Fachrichtung System-
integration beim HFS. Betreut wird er
dabei von unserem langjdhrigen Mit-
arbeiter Thomas Kleinebudde. Jetzt
hat er seine Ausbildung erfolgreich
bestanden! Herzlichen Glickwunsch,
lieber Mattis!

Auch nach seiner Ausbildung wird
Mattis unsere IT-Abteilung weiter
unterstiitzen. Da die Ausbildung fir
beide Seiten so ein groBer Erfolg war,
wird auch zum neuen Ausbildungsjahr
wieder ein Auszubildender bei uns in
der IT-Abteilung beginnen.

Ein Bestandteil von Mattis Ausbildung
war auch die Durchflhrung eines Ab-
schlussprojektes. Dabei wurden die
IT- und Netzwerkkomponenten in un-

UNFREIWILLIGER SELBSTTEST UNSERES
BRANDSCHUTZBEAUFTRAGTEN

Von Kim Miinch

Unser Brandschutzbeauftragter, Sven
Wolfer-Wieland, war Mitte April 2023
mit seinem erst wenige Monate alten
Firmenwagen, einem Ford Kuga Hy-
brid, auf der Autobahn in Richtung
Heide unterwegs, als es plotzlich laut
knallte. Im ndchsten Moment kam auch
schon Rauch aus der Motorhaube. Der
Wagen wurde umgehend auf dem
Standstreifen zum Stehen gebracht
und Herr Wolfer-Wieland und sein
Beifahrer konnten rechtzeitig ausstei-
gen. Als Herr Wolfer-Wieland sich die
Sache naher anschauen wollte, tropfte

bereits geschmolzener Kunststoff vom
Motorraum auf den Asphalt. Es blieb
nur, sich vom Wagen zu entfernen und
die Feuerwehr zu rufen. Die richtige
Entscheidung, denn nach kurzer Zeit
stand der Wagen bereits lichterloh in
Flammen. Auch war keine Zeit mehr
irgendwelche Gegenstdnde aus dem
Fahrzeuginneren herauszuholen. Ent-
gegen ersten Vermutungen wurde der
Brand nicht durch die Batterie, sondern
durch ein Loch im Motorblock ausge-
l6st. Ein Personenschaden ist glickli-
cherweise nicht entstanden. Die A 23

._,A-'j serer Wohngruppe Weddingstedt

komplett aktualisiert. Insbesonde-
re die WLAN- und die Telefonie-
Reichweite wurden im Zuge der
Projektdurchfihrung wesentlich
verbessert. Wahrend des Projek-
tes hat Mattis eigenstandig einen
Zeitplan, eine Ist-Analyse und ein
Soll-Konzept erstellt, Angebo-
te verglichen und die konkrete
Umsetzung in Weddingstedt mit
internen und externen Projekt-
partnern koordiniert. Die Projekt-
dauer erstreckte sich von Anfang
April bis Mitte Mai 2023. Ein ge-
- lungenes Projekt von dem unsere
Wohngruppe Weddingstedt noch
lange profitieren wird! Wir danken
dir fir deine gute Arbeit und sind
stolz auf dich!

in Richtung Heide musste kurzzeitig
voll gesperrt werden. In den Brand-
schutzfortbildungen kommt immer
wieder die Frage auf, warum die Autos
nicht mit Feuerldschern ausgestattet
sind. Der unfreiwillige Selbsttest von
Herrn Wolfer-Wieland hat gezeigt,
dass im Ernstfall keine Zeit bleibt, ei-
nen moglichen Fahrzeugbrand eigen-
stdndig zu l8schen, ohne sich selbst
in Gefahr zu bringen. So wird dieses
Ereignis wohl kinftig noch lange Zeit
als Lernbeispiel in den Brandschutz-
fortbildungen des HFS dienen!
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DEAFMESSE IN NEUMUNSTER 25.03.2023

Von Lars Bohlmann

Herr Demke als Einrichtungsleiter des
Gehdrlosen Altenheims in Hamburg,
Lilian Janus und Lars Bohlmann als
Vertreter des HFS aus Heide waren
Aussteller auf der Deafmesse in Neu-

minster. Fir die Heider Werkstatten
AFS Herbert Feuche
Miftungs, verbund
gt
S
-

............

haben wir Holzprodukte verkauft, z. B.
Eichhdrnchen-Futterhduser, Vogelhau-
ser oder Fensterbilder. Auch haben wir
den HFS prasentiert, viele Fragen be-
antwortet und HFS-Flyer fir Heide und
vom Gehdrlosen Altenheim verteilt.
Wir haben Besucher kennengelernt,
das war interessant. Zum Beispiel ha-
ben die Kunden nicht gewusst, was
das Eichhornchen-Futterhaus ist und
wir haben die Kunden gefragt: “"Wofur
ist das kleine Holz-Haus?". Die Kunden
wussten oft nicht die richtige Antwort:
Eichhdrnchen-Futterhaus.

Auch die Betreuerinnen und Bewoh-
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ner der Wohngruppen Husumer Stra-
Be, Meldorfer StraRe und Wedding-
stedt und Klienten vom PAH waren
auf der Deafmesse in Neumdinster
zu Besuch. Es gab viel Interessantes,
zum Beispiel: WIS Emergency Barrie-

refreier Notruf, PartyLite (Teelichtker-
ze, Duftkerze), VISU-TEC (Blitzlicht fur
Tdrklingel, Wecker und Rauchmelder),
Deaf- Telekom und noch vieles mehr
(30 Aussteller). Wir haben Carsten
Stahl getroffen und haben Fotos mit
ihm gemacht. Carsten Stahl und Herr
Klatt haben einen Vortrag Uber Notruf
und Mobbing/ Kinderschutz gehalten.
Es waren gesamt 970 Besucher auf
der Deafmesse, auch zum Kennenler-
nen und Unterhalten. Wir hatten eine
schone Zeit.

Wir danken dem Ehepaar Klatt, dass
wir als Aussteller einen Platz bekom-
men haben. Es war toll, dass die Be-
wohner, Betreuer und Klienten des
HFS die Deafmesse besucht haben.
Nachste Mal 2024 koénnen wir gerne
wieder die Deafmesse in NeumUnster
besuchen.



DER TREFFPUNKT IM KELTERS DRIFT

Von Julia Petersen

Schon beim Ankommen in der Zentral-
verwaltung, ist hinter der Schiebetir
bei Frau Ebel der neu gestaltete Treff-
punkt sichtbar. Der Treffpunkt dient,
wie es der Name schon verrdt, zum
Treffen fir alle Personen.

Der Raum ist hell gestaltet, es gibt in
der Mitte einen grofRen Tisch mit vielen
Stihlen und mehreren gemitlichen
Sitzsdcken. Die Schranke sind eben-
falls sehr hell und in diesen befinden
sich einige Dinge zur gemeinsamen
Beschaftigung, wie Spiele, ein grolRer
Smart-TV und die Nintendo Switch.

Und wie wird der Treffpunkt nun ge-
nutzt?

Die Mitarbeiter*innen der PAH treffen
sich dort mit Klient*innen zu gemein-
samen Gesprdchen oder Terminen. Au-
Rerdem bieten die Mitarbeiter*innen
der PAH hier Filmabende, Infoabende
oder auch Spielabende fir lhre Kli-
ent*innen an.

Der Fachdienst Bildung und Kultur
bietet aulerdem regelmdRig ver-
schiedenste Freizeitangebote, wie
Bastel,- oder Spielabende an. Auch
die Besprechung fir die gemeinsame

Midnchen-Reise der Bewohner*innen
fand hier statt.

Zum gemeinsamen Mittagessen tref-
fen sich haufig verschiedene Mitarbei-
ter*innen aus der Zentralverwaltung.
Als ndchste geplante Aktion wurde
Uberlegt, mit einem Spieleabend die
neue Nintendo Switch einzuweihen.
Erganzt wird der Multifunktionsbe-
reich des Treffpunktes durch eine
Sitzecke und einen Kicker im Dachge-
schoss.

ROCK IM GARTEN IM WOHNHEIM TENSBUTTEL

Vom Forderbereich WH Tensbiittel

Am 30.07.2022 fand im Wohnheim
TensbUttel die Veranstaltung ,Rock im
Garten" mit dem Live-Act ,Die Farben"
statt.

Bei strahlendem Sonnenschein und
ausgelassener Stimmung, verbrachten
die Bewohner*innen und Mitarbei-
ter*innen einen groRartigen Nachmit-
tag im Garten der Einrichtung. Unsere
taubblinden Bewohner*innen wurden
von den erzeugten Bdssen, welche
Uber Resonanzplatten intensiviert wur-
den, von der Stimmung mitgerissen.

Die Musik, angesiedelt an Singer-
Songwriter/Folk-Romantikpop Genre,
zauberte unseren Bewohner*innen
ein Ldcheln ins Gesicht und lud dazu
ein, im Rollstuhl zu tanzen, voller Be-
geisterung zu klatschen und zu lautie-
ren, sowie sich tanzend zu bewegen.

Nach einem wunderschénen, ein-
drucksvollen Konzert konnten sich die
Bewohner*innen, die Mitarbeiter*in-
nen sowie die Band gemeinsam bei
einem leckeren Grillbuffet Uber die
gewonnenen Eindricke austauschen.
Die  Bandmitglieder
zeigten groflles Inte-
resse an der Arbeit
und dem Umgang mit
den Bewohner*innen
und so kam es dazu,
dass die Band spon-
tan Bewohner*innen
dazu einlud, sich ge-
meinsam an den Ins-
trumenten auszupro-
bieren.

Das Angebot wurde

von unserem Bewohner Ljupco Run-
tev mit Begeisterung angenommen.
Er probierte sich mit Anleitung des
Schlagzeugers der Band am Schlag-
zeug aus.

Abschliefend mdchten wir ein gro-
Res, herzliches Dankeschon an ,Die
Farben” richten. Ihr habt unseren Be-
wohner*innen einen wundervollen
Tag beschert.
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ELEKTROMOBILITAT BEIM STIFTUNGSVERBUND

Von Kim Miinch

Elektromobilitat wird mittlerweile als
nachhaltige und klimaschonende Al-
ternative zu Verbrennungsmotoren
immer beliebter. Im Stiftungsverbund
wurde im ersten Schritt ein Hybridfahr-
zeug angeschafft. Es wurde eine hybri-
de Variante gewahlt, da das Fahrzeug
regelmaRig fir Reisetatigkeiten zu
all unseren Standorten genutzt wird.
Aullerdem wurden in diesem Zuge an
der Zentralverwaltung zwei Elektro-
auto-Ladesdulen aufgestellt. Weitere
Ideen und Ansatze fir die Umsetzung
und Einfiihrung von Elektrofahrzeu-
gen wurden auch bereits an anderen

Standorten besprochen. Diese sollen

vorerst Uberwiegend fiir Kurzstrecken
in den ambulanten Bereichen einge-
setzt werden. Der Markt bietet bereits
diverse fir diese Bereiche geeignete
Fahrzeugalternativen an. Selbstver-
standlich werden dabei auch die Mog-
lichkeiten zur Inanspruchnahme von
Fordergeldern gepriift. Der Markt fur
die grolReren Fahrzeuge, die mit den
von uns aktuell genutzten Bussen ver-
gleichbar sind, ist noch nicht so um-
fangreich erschlossen, weshalb hier
erst einmal keine Alternativbeschaf-
fungen geplant werden. Wir sind ge-
spannt, was die Zukunft bringt!

EINE AUSSERGEWOHNLICHE MUSEUMSERFAHRUNG

Von Sabine Wessel

Es gibt viele Kunstmuseen und Gale-
rien in Hamburg, aber die Stadt hatte
auch ein ganz besonderes und auller-
gewdhnliches Museum zu bieten: Das
.Museum of Popcorn®, eine spezielle
Bezeichnung fir eine aullergewdhnli-
che Erlebniswelt.

.Ein Wunderland fur Selfie Fans. Ein-
zigartig, unterhaltsam, cool, schrill und
bunt." So war die Beschreibung im
Internet zu lesen. Ein Event, dass nur
flr einige Monate in Hamburg zu er-
leben war.
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Die Neugier war geweckt, und so

machten wir uns im August 2022 auf

den Weg nach Hamburg in die Ha-
fencity.

Es erwarteten uns 23 aulRergewdhn-
liche Film- und Foto-Kulissen, Blu- §
menwande, ein rosa Béllebad, LED |
Himmel, Dunkelraum mit Lichteffek-
ten und vieles mehr.

Die Themenwelten waren mit viel
Liebe zum Detail ausgestattet, be- |
einflusst von Trends, die gerade
bei Insta und Co angesagt sind. Der
Kreativitdt waren keine Grenzen
gesetzt und jeder suchte sich die
Motive aus, die ihn am meisten be-
geisterten. Die Leidenschaft zum
Fotografieren konnte nach Herzens-
lust ausgelebt werden.

Die Fotos die dabei entstanden, sa-
hen sensationell aus, wie von Profis
gemacht.

lebnis in einer besonderen Location
passend zum digitalen Zeitalter.




VOM EISSTOCKSCHIESSEN ZUM HEISSSTOCKSCHIESSEN

Von Sabine Wessel

Seit nun mehr vielen Jahren nimmt die
Mannschaft ,Stifties on Ice" des HFS
mit Freude und Engagement an dem
aljahrlichen Eisstock Cup auf dem
Heider Weihnachtsmarkt teil. Die Vor-
bereitungen beginnen Ublicherweise
im Oktober, mit Trainingseinheiten in
der Sporthalle und mit einem dafir
geeigneten Equipment.

Im letzten Jahr kam alles aber ganz
anders. Es gab Informationen darlber,
dass es in Slderholm, einem Vorort
von Heide, eine Kunststoffbahn geben
solle, auf der der hiesige Sportverein/
Sparte Eisstockschielen trainiert.

Wie es der Zufall wollte, gab es eine
Mitarbeiterin des HFS, die den Spar-
tenleiter kannte und den Kontakt fr
uns herstellte.

Es dauerte nicht lange und die Stifties
konnten auf dieser Bahn mit entspre-
chender Ausrlstung und unter profes-
sioneller Anleitung trainieren.

Hier seinoch erwahnt, dass wir in Dith-
marschen das EisstockschieBen auf
fehlendem Eis als ,Heillstockschie-
Ren" bezeichnen.
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Mittlerweile sind es nicht nur die Stif-
ties, sondern auch andere Interessen-
ten aus dem Stiftungsverbund, die
jeden Donnerstag zum Training kom-
men und Spall am HeilstockschielRen
haben und dabei auch die Erfahrung

machen, dass kontinuierliches Training
die Leistungen verbessern kann.
Obwohl der ndchste Heider Eisstock
Cup in weiter Ferne liegt, kommen
doch alle Sportler regelmaRig zum
Training, auch wenn schon ein langer
Arbeitstag hinter ihnen liegt.

Die hohe Bereitschaft liegt sicher auch
daran, dass die Mitglieder der gesam-

ten Eisstocksparte ihnen auf Augenho-
he begegnen und die Beeintrachtigung
jedes einzelnen nicht als Problem
wahrgenommen wird. Falls es Hirden
gibt, wird nach kreativen Losungen ge-
sucht. Weil nicht jeder Mitspieler DGS
beherrscht, missen andere Mittel zur
Verstdndigung herangezogen werden.
Da wird dann schnell mal ein vorhan-
denes Whiteboard zu einer Kommuni-
kationstafel umfunktioniert.

Inklusion ist in diesem Sportverein zur
gelebten Wirklichkeit geworden. Denn
Inklusion bedeutet, eine Umgebung
zu schaffen, die allen Menschen eine
gleichberechtigte Teilhabe ermdglicht.
Der Stderholmer Sportverein ist dafir
ein Beispiel und zeigt, dass inklusive
Sportangebote mdglich sind, wenn
man bereit ist, neue Wege zu gehen
und sich darauf einzulassen.

Es missen nicht immer die gut orga-
nisierten Inklusionsprojekte sein, son-
dern manchmal ist es der Zufall oder
gute Kontakte, die etwas Sinnvolles
entstehen lassen.
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~OEK GARTEN" IM EINSATZ

Von Helmut Wessel

Ich bin Helmut Wessel, langjdhriger
Mitarbeiter des HFS, beschdftigt als
Gartnermeister bzw. Gruppenleiter
bei den Heider Werkstdtten in der Ab-
teilung Garten und Landschaftsbau.
Wir, eine Gartengruppe der Heider
Werkstatten, waren vom 06.02. bis
09.02.2023 zu Arbeiten nach Putbus
gefahren.

Es haben bereits mehrere Einsdtze
in der Vergangenheit stattgefunden.
Alle drei Jahre missen die ca. 50 jahr-
zehntealten Linden auf dem Schulhof
des HFS in Putbus bis auf den Stamm
zurtckgeschnitten werden.

So fuhren wir auch in diesem Winter
in vier Mann starker Besatzung auf die
Insel, ausgerUstet mit einem Hacksler
und einigen akkubetriebenen Sagen.
Im Vergleich zu friheren Einsdtzen
war das eine gravierende Anderung
und hat die Arbeit erleichtert.

Wir reisten an, wurden vom Schullei-
ter Herrn Jahnel nach sechs Stunden
Fahrzeit auf dem Schulhof freundlich
empfangen und lagerten im Gebdude
unsere Geriste und Maschinen ein.
Dann machten wir uns auf den kurzen
Weg zum ,Circus”, dem schdnen, gro-
fen Rondellplatz mit den meist drei-
stockigen alten, weilen Hausern.

In eines durften wir einziehen und
bewohnten dort im dritten Stockwerk
eine schéne Ferienwohnung mit kom-
pletter Ausstattung flr Selbstverpfle-
gung.

Nach der Ankunft war es, wie auch
die Jahre zuvor, gute Sitte, sich nach
der Fahrt die Beine zu vertreten, und
so machten wir uns auf den obligato-

rischen Spaziergang durch die Allee-
stralle, um dann durch den {ber 300
Jahre alten Schlosspark den Rickweg
anzutreten. Was fir ein schoner Park,
was fur ein alter, abwechslungsreicher
Baumbestand. Man staunt jedes Mal
erneut, wenn es einen interessiert.
Die Zeit unseres Aufenthaltes war
geprdgt durch das beste Wetter,
was man sich vorstellen konnte.
Sonnenschein, kein Wind und gefro-
rener Boden waren die besten Voraus-
setzungen flr einen guten Ablauf
Dass sich ein Mitarbeiter am zweiten
Arbeitstag, trotz aller SchutzmaRnah-
men, in den Daumen sdgte, war nicht
dem Wetter geschuldet, sondern einer
Unaufmerksamkeit des Sagers. Zum
Gldck war es nicht sehr schlimm, aber
doch schlimm genug, so dass der Kol-
lege als Arbeitskraft leider ausfiel.
Herzlichen Dank, Herr Jahnel, dass Sie
sich sofort bereit erklarten, den Ver-
letzten zur arztlichen Versorgung nach
Bergen zu begleiten.

Trotz dieses Schrecks wurden die Ar-
beiten weitergefiihrt und das Zusam-
menspiel des Ubriggebliebenen Sa-
gers und den anderen beiden klappte
hervorragend.

Wahrend der GL mit Hand und Tele-
skopsdage auf dem GerUst arbeitete,
pferchte das ,Bodenpersonal” das Ge-
ast zusammen, brachten es zu einem
Haufen und hdackselten es anschlie-
Rend.

Alle waren bereit, sich fir das gesteck-
te Ziel, bereits am Donnerstag die
Heimreise antreten zu kénnen, einzu-
setzen. So fingen wir am letzten Tag

eine Stunde friher an und konnten
zum Mittag die Arbeiten beenden. Der
Verletzte Kollege war schmerzfrei und
konnte das Team durch kleine Boten-
gange unterstltzen.

Nach dem Mittagessen verpackten wir
unser Werkzeug und verabschiedeten
uns von der Insel.

Fazit:

.SEK Kopflinde on Tour” war ein be-
sonderer Arbeitseinsatz, gepragt durch
Harmonie im Team, wunderbares Wet-
ter, harte Arbeit und einer Verletzung,
die hatte schlimmer ausgehen kénnen.
Ein schones Highlight war die Einla-
dung seitens Herrn Jahnel, der uns auf
eine Fahrt nach Binz mit anschliellen-
dem Essen einlud. Darlber haben wir
uns sehr gefreut. Danke dafir!
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SOMMERFEST

Von Sandra Ruge

Im Juni hat der Stiftungsverbund in
Heide zu seinem alljahrlichen 6ffent-
lichen Sommerfest eingeladen. Zahl-
reiche externe Besucher*innen aus
Heide, aber auch Mitarbeiter*innen,
Angehdrige und Bewohner*innen aus
Heide und auch von unseren anderen
Standorten sind bei bestem Sommer-
wetter auf das Celdnde der Heider
Werkstdtten gekommen, um mitzufei-
ern.

Es gab fir GroR und Klein jede Men-
ge Mitmach-Attraktionen. Bei Fullball-
Dart, Quad fahren, Reiten, Dosenwer-
fen, einem Erinnerungsfoto aus der
Fotobox und vielem mehr war keine
Zeit flr Langeweile. Nach all den At-
traktionen konnten die Besucher*in-
nen natdrlich lhren Hunger und Durst
an verschiedenen Stdnden stillen, ihr
Gldck bei der grolen Tombola versu-
chen oder der Rhythmustruppe Policia
Do Samba zuhdren. Ein rundum scho-
ner Nachmittag, der bestimmt noch
einigen von uns lange in guter Erinne-
rung bleiben wird.
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EINBLICKE IN DIE SEELSORGE

Von Susanne Jordan

In der letzten ,Hand in Hand" wurde
ich mit einem Fragebogen vorgestellt.
Im Bereich Dithmarschen kenne ich
viele Menschen im HFS personlich. Wir
treffen uns bei Besuchen in der Werk-
statt, auf der Wohngruppe oder bei
Veranstaltungen und Gottesdiensten.
Im letzten Sommer habe ich zusam-
men mit Sandra Ingwersen, Mitarbei-
terin der Heider Werkstatten, zwei
Projekttage fiir das Wohnheim BU 25
angeboten. Das Thema war ,Gottes
Schopfung”. Wir haben gemeinsam
unsere Welt am Matschtisch gebaut,
gebastelt, Kresse gepflanzt und Lieder
mit Gebdrden gesungen. Das hat allen
viel Spall gemacht!

Projekttage mit dem Wohnheim BU 25

Der Gottesdienst zum Erntedankfest,
den ich mit der Tagesbetreuung des
Wohnheims Heimweg vorbereitet hat-
te, musste leider wegen Corona abge-
sagt werden. Wie schade!

Anfang November wurde ich vom
Evangelischen Rundfunkdienst Nord
gefragt, ob ich bereit wdre an einem
Adventskalender mit Gebdarden fir
ihren Instagram-Kanal mitzuarbeiten.
Ich habe, in Ricksprache mit der Ge-
schaftsfihrung des HFS, daraus ein
Projekt fir Menschen, die innerhalb

Beteiligte des Adventskalenders
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™ durch ein

des HFS betreut werden und arbei-
ten, gemacht. Die kurzen Gebar-
denvideos mit Fragen zum Thema
Advent und Weihnachten, wurden £
tdglich auf Instagram verdffentlicht. §
Eine tolle gemeinsame Aktion!

Am ersten Advent wurde ich von

der Nordkirche in einem Gottes- pfingsten in llenSprachen

dienst eingefiihrt und zu meinem
Dienst an den Menschen im HFS
und innerhalb der Gehdrlosenseelsor-
ge beauftragt.

Gemeinsam mit der WG Husumer Str.
haben wir uns am Lebendigen Ad-
ventskalender der Evangelischen Kir-
chengemeinde Heide beteiligt und
unsere Tlren des Hauses fir alle auf-
. gemacht.

Il Die Weihnachtsgottesdienste an

{l den verschiedenen Orten waren
Spontan-Krippenspiel
sehr lebendig. Fir das Wohnheim
Tensbittel gab es die Geschichte
der Hirten zum Anfassen und Rie-
chen.

Am Grindonnerstag wurde es im
Wohnheim BU 25 sehr festlich. Wir
haben miteinander Tischabend-
mahl gefeiert und uns an das letzte
Abendessen von Jesus und seinen
Freunden erinnert. Auch wir haben ge-
meinsam Abendbrot gegessen.

In allen Ostergottesdiensten haben
wir das Abendmahl gefeiert. Wir ha-
ben den Geschmack von Brot, Wein-
trauben und Traubensaft wahrgenom-
men und uns erinnert, wie freundlich
Gott zu uns ist.

Mein neustes Projekt ist der inklusive
Gebdrdenchor. Dieser Chor wird den
inklusiven Gottesdienst am Pfingst-
sonntag, den wir gemeinsam mit der
Evangelischen Kirchengemeinde
Heide und der Gehdrlosengemeinde

Dithmarschen feiern, mitgestalten.
Neben meinen Aktivitdten auf Social-
media (z. B. Instagram: gehoerlosen-
seelsorge), freue ich mich Gber die vie-
len Begegnungen und guten Kontakte
mit den Menschen im HFS.

Ich winsche |hnen und euch alles
Gute und bleibt behitet!

Erzéhlhilfen Abendmahl

Erzéhlhilfen Stabpuppen

Ein nachdsterlicher Gottesdienst in den Heider Werkstditten



NEUE GRILLECKE FUR DIE HUSUMER STRASSE

Von Mara Ohm

Wir haben die ruhige Zeit der ersten
Ferienwoche genutzt und unsere Mall-
ecke in eine schoéne Grillecke verwan-
delt.

Unsere alte Grillecke war viel zu klein,
zu dunkel und einfach nicht schon.
Dort dirfen nun die Milltonnen ste-
hen.

Die Idee kam uns im Winter, als wir
nach Ideen suchten, was wir im neuen
Jahr mit und fir die Bewohner*innen

machen mdchten. Wir haben uns den
Hochdruckreiniger geschnappt und
die Ecke sauber gemacht, waren Blu-
men, Deko und Grill einkaufen und
dann ging es ans Einrichten.

Jetzt haben wir einen schdnen Platz
zum CGrillen, Kaffee trinken oder ein-
fach nur sitzen und gemeinsame Zeit
verbringen. Alle haben genlgend

Platz, es ist hell und gematlich.
Und der neue Grill wurde natirlich

N
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LEBENDIGER ADVENTSKALENDER

Von Beate Edens

Am 12.12.2022 hatte die Wohngrup-
pe Husumer Stralle zum Lebendigen
Adventskalender der Kirchengemein-
de Heide eingeladen. Wir waren sehr
gespannt, wie viele unserer Einladung
folgen wirden und waren begeistert,
wie viele Teilnehmer*innen sich an
diesem Abend auf den Weg in unsere
Wohngruppe gemacht hatten. All die
Vorbereitungen hatten sich gelohnt.
Die Besucher*innen nahmen im ad-
ventlich dekorierten Innenhof Platz
und dann ging es bei winterlichen

Temperaturen auch schon los. Dia-
konin Frau Susanne Jordan erzdhlte
mit unterstiitzenden Gebdrden eine
weihnachtliche Geschichte und sang
mit den Bewohner*innen und Gdsten
schone Lieder. Danach warmten sich
alle mit Kinderpunsch am Feuer auf.
Fir den Gaumen gab es Mandarinen,
Gebdck und SiiRes.

AnschlieBend erhielten alle Gaste ein
selbst gemaltes Weihnachtsbild und
jeder nahm schone Eindricke mit
nach Hause.

auch schon geblhrend eingeweiht.
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HAMBURG

IN HAMBURG SAGT MAN ,TSCHUSS™!
i

ANGELIKA OSBAHR

Von Kim Miinch

Ein Songtextzitat, das nur teilweise die
wehmitige Stimmung am 16.09.2022
wiedergibt. Nach insgesamt fast 40
Jahren Beschaftigungszeit bei uns im
Altenheim fir Gehorlose in Hamburg,
mit nur einer kurzen Unterbrechung,
wurde unsere Einrichtungsleitung,
Frau Angelika Osbahr, in ihren wohl-
verdienten Ruhestand verabschiedet.
Eine lange Zeit endet, in der sich Frau
Osbahr voller Leidenschaft und mit
unheimlich viel Herzblut fir unser Al-
tenheim engagiert hat. Viele schdne
und lustige Stunden, aber auch schwe-
re Zeiten und traurige Momente gehen
vorbei.

Bei einem leckeren Grillbuffet wurde
gemeinsam mit allen Bewohner*in-
nen der Abschied gefeiert. Lange Re-
den wurden nicht gehalten, nur ein
paar kurze Abschiedsworte wurden
gesprochen, denn auch in den letzten
Arbeitstagen galt es, die Stunden best-
moglich zu nutzen und die Zeit in der
Gemeinschaft zu genielRen. Fir eine
besondere Uberraschung sorgte unser
ehemaliger stellvertretender Einrich-
tungsleiter, Arne Hinrichs: Er ist als
Uberraschungsgast aus Baden-Wiirt-
temberg zur Abschiedsfeier angereist.
Nach Uber 21 Jahren der Zusammen-
arbeit mit Frau Osbahr eine wirklich
tolle und gelungene Uberraschung!
Weiterhin wurde auf einige Momente
und Anekdoten aus den vergangenen
40 Jahren zurtickgeblickt. Besonders
Uber die damalige Selbstverstandlich-
keit im Dienstzimmer zu rauchen oder
einen ,Feierabendschnaps” schon vor
Dienstende einzunehmen, wurde ge-
schmunzelt. Heutzutage ware das un-
vorstellbar!

HAMBURG

Ein kleiner Rickblick und vielleicht
auch ein Beispiel fir Moglichkeiten
der beruflichen Weiterentwicklung in-
nerhalb des Stiftungsverbundes:

Am 01.06.1981 hat Frau Osbahr ihren
Dienst bei uns im Hamburger Taub-
stummen-Altenheim als Altenpfle-
gerin aufgenommen. Im Jahr 1987
Ubernahm sie neben ihrer Tatigkeit als
Altenpflegerin auch die Position als
stellvertretende Heimleiterin. Ergdnzt
wurde diese neue Aufgabe im Jahr
1989 durch den Einsatz als Pflege-
dienstleitung. Nach einer kurzen Un-
terbrechung hat der Weg Frau Osbahr
1995 wieder zu uns zurlckgefGhrt.
Diesmal Ubernahm Sie die Position als
Einrichtungsleitung, die sie bis zum
31.10.2022 ausgelibt hat.

Frau Osbahr hinterlasst nicht nur per-
sonlich und fachlich, sondern auch im
wahrsten Sinne des Wortes platztech-
nisch eine grofRe Licke bei uns, denn
ohne ihre Personalakte in der Lohn-
buchhaltung ist beim Buchstaben ,0"
eine in der Tat nicht unwesentlich gro-
Be Licke entstanden. Wir freuen uns
aber auch, dass die Position der Ein-

—ABSCHIED VON

—

richtungsleitung mit Herrn Demke, als
erste gehorlose Einrichtungsleitung
innerhalb des Stiftungsverbundes, er-
folgreich nachbesetzt werden konnte.
Wir winschen Frau Osbahr von Herzen
alles Liebe und Gute fir ihren weite-
ren Lebensweg und viele kleine und
groflle Abenteuer in ihrem Ruhestand!
Fir das jahrelange und unermidliche
Engagement flr den Stiftungsverbund
maochten wir uns ganz herzlich bedan-
ken! Wir hoffen, dass wir uns irgend-
wo, sei es in Heide, in Hamburg oder
.zufdllig bei einem Spaziergang”, ein-
mal wiedersehen werden!

|
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THERAPEUTISC ES REITEN IN HAMBURG

Von Sylvia Anderson

Seit dem letzten Sommer besuchen das therapeutische Reiten. Dabei geht  Selbstbewusstsein der Bewohnerin zu
wir gemeinsam mit unserer Bewohne-  es darum, mit dem Pferd in Kontakt zu  stdrken, und natlrlich auch schlicht
rin Brigitta Winter immer wochentlich  kommen, die Kérperspannungund das um die Lebensfreude, die Abwechs-
lung und die person-
liche Zuwendung.

Da Frau Winter eben-
falls in der Sehfahig-
keit eingeschrankt
ist, ist es besonders
schén zu sehen, wie
schnell sie sich in der
zundchst fremden Um-
gebung immer bes-
ser zurechtfindet, sie
Routinen beim Putzen
erarbeitet und immer
selbstsicherer in dem
Umgang mit dem gro-
Ren Tier wird.

HAMBURG



DIE PAH HAMBURG FEIERT

Von Jennifer Fuhlbriigge

Sommerfest

Im vergangenen Jahr gab es allen
Grund zu feiern. Die Corona-Regelun-
gen wurden Schritt fir Schritt gelo-
ckert und die Normalitdt kam immer
mehr zurlck. Das haben wir von der
PAH in Hamburg direkt ausgenutzt
und ein grolRes Sommerfest fir alle
Klient*innen und Mitarbeiter*innen
gefeiert. Stattgefunden hat dies im Au-
gust im Stadtpark in Hamburg-Barm-
bek. Wir haben gegrillt und es gab
vegetarische und normale Wirstchen,
Brotchen und viele unterschiedliche
Getranke. Wir haben eine Biergarni-
tur aufgebaut und ansonsten Isomat-

HAMBURG

ten auf der Wiese verteilt, wo es sich
alle gemitlich machen konnten. Das
Sommerfest war gut besucht und es
herrschte eine ausgelassene und froh-
liche Stimmung. Alle waren glicklich,
dass ein Beisammensein in einer so
grolRen Runde wieder moglich ist.

Weihnachtsfeier

Endlich konnte auch wieder eine
Weihnachtsfeier fir alle, die Lust hat-
ten, stattfinden. Wir trafen uns dazu
in einem Chinesischen all-you-can-
eat-Restaurant und haben die vielen
verschiedenen und leckeren Speisen

T ——

genossen. Live Cooking gab es inklu-
sive, man konnte also unterschied-
liche rohe Zutaten (Gemdse, Fleisch
und Fisch) auswahlen und mit einer
Sauce nach Wahl braten lassen. Wir
haben das Zusammenkommen in der
Vorweihnachtszeit sehr genossen. Die
Weihnachtsfeier war gleichzeitig ein
schoner Abschluss des Jahres 2022.
Wir hoffen, auch im Jahr 2023 vie-
le schéne gemeinsame Stunden bei
Gruppenangeboten, Ausfligen und
Festen zu haben. @




Von Ellen Behnke

Nach drei Jahren Pause war es endlich
so weit, wir konnten in diesem Jahr
wieder in die Ski-Woche mit unseren
Schiler*innen der Forderschule des
Padagogischen Zentrums Putbus fah-
ren.

Alle freuten sich auf die Alpen, den
Schnee und den Ski-Sport.

Im Ski-Gebiet am Hochkrimml konnten
John, Jonny, Florian, Tobias, Wilhelm,
Jannik, Jason, Eileen, Stella, Amelie
und Dominik mit ihren Lehrern und
Betreuern das Skilaufen erlernen.

Das ist gar nicht so leicht, so dass sich
John, Jannik und Jason zwischendurch
fir das Schneeschuhlaufen entschie-
den und SpaR dabei hatten.

Stella, Eileen, Florian, Herr Kindel und
Frau Behnke Ubten taglich fleilig in
der Loipe Skilanglauf.

Jonny, Tobias, Wilhelm und Amelie
waren besonders mutig und lernten

am Berg mit Herrn Baranov und Herrn
Zender Ski-Alpin.

Amelie konnte besonders stolz auf
sich sein, denn sie hat es geschafft,
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nach der Trainingswoche ganz allein
die Anfanger-Piste hinunterzufahren
und traute sich sogar schon in Beglei-
tung auf die hohere Piste.

Eine groRartige Leistung!

Es wurde nicht nur trainiert, auch der
Spall beim gemeinsamen Rodeln,
Schneehdhlenbau und Belohnungs-
KKakao kam nicht zu kurz.

Liebevoll umsorgt wurden wir im Ve-
nediger Hof bei Familie Divelmeyer
in Neuenkirchen, wo wir seit Jahren zu
Gast sein dirfen.

Fir das gesamte Team war es eine
schéne und intensive Woche und be-
sonders unsere Kids waren sehr glick-
lich, dieses gemeinsame Erlebnis ha-
ben zu dirfen.

Wir méchten uns bei allen Sponsoren
und beim HFS herzlich fir die Unter-
stitzung bedanken, mit der sie den
Kindern die Ski-Woche ermdglichten!




45 JAHRE IM DIENST ZUM WOHLE MEHRFACH BEHINDERTER
HORGESCHADIGTER MENSCHEN

Von Ellen Behnke

Herzlichen Dank fir 45 Jahre enga-
gierte Arbeit im Wohnheim und in der
Schule des P3ddagogischen Zentrums
Putbus sagen wir unserer Kollegin,
Frau Doris Wittenhagen!

Der 31.Mai 2023 ist ihr letzter Arbeits-
tag, an dem wir sie in den wohl ver-
dienten Ruhestand verabschieden.
Seit dem 01.08.1977 arbeitete Frau
Wittenhagen als Heilpadagogin zu-
ndchst im Wohnheim unserer Einrich-
tung.

1993 wechselte sie in den Schul-
bereich des SPZ und fiihrte ab 1996
gemeinsam mit Frau Grigoriew die
erste Klasse mit Schilern, deren For-
derschwerpunkte neben Hdéren auch
Geistige Entwicklung waren.

2001 wurde Frau Wittenhagen im
Wohnheim des P3ddagogischen Zent-
rums eingesetzt, wo sie von 2003 bis

2018 die Stellvertretung der Wohn-
heimleitung ausibte.

Ab 2019 verstarkte sie dann wieder
das Schulteam und half im Klassenver-
band als Erzieherin bei allen pddago-
gischen Prozessen.

Frau Wittenhagen setzte sich stets mit
hohem Engagement fir die besondere
Férderung und Betreuung der ihr an-
vertrauten Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen ein. Auf ihre Fachlich-
keit, Einsatzbereitschaft, Zuverldssig-
keit und umfangreichen Erfahrungen
konnten wir auch in schwierigen Zei-
ten stets zahlen.

START DER GRILLSAISON

Von Fanny Jagnow

Ein schéner und warmer Junitag ver-
half den Erzieher*innen, zusammen
mit den Jugendlichen und Erwach-
senen, dabei, spontan die Grillsaison
einzuleiten. Alle waren voller Begeis-
terung und halfen tatkraftig mit. So
machten die Kinder am Vormittag le-
ckere Salate fir das Grillen fertig. Als
der Zeitpunkt dann endlich gekom-
men war, den Grill anzuschmeilien, ha-
ben die jungen Erwachsenen sich so-
fort bereit erklart, dies in die Hand zu
nehmen. Mit ein wenig Unterstitzung
versorgten wir dann alle Bewohner*in-
nen mit schmackhaftem Essen.

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Sie wird uns fehlen!

Mit fast 46 Dienstjahren an unserer
Einrichtung ist Frau Wittenhagen im
Stiftungsverbund mit Gber 700 Be-
schaftigten die dienstalteste Mitarbei-
terin. Diese besondere Leistung ver-
dient unseren hoéchsten Respekt und
Anerkennung!

Wir winschen Ihr fir den nun wohl-
verdienten Ruhestand alles erdenklich
Gute und ganz viel Freude!

Herzlichst, deine Kolleg*innen des
Pddagogischen Zentrums.




HERZLICHEN DANK UNSERER KOLLEGIN
WALTRAUD GRIGORIEW

Von Ellen Behnke

Frau Grigoriew gestaltete seit Oktober
1981 als Erzieherin mit Lehrbefahi-
gung die pddagogische Arbeit in Schu-
le und Wohnheim des Pddagogischen
Zentrums Putbus mit. Ab 1986 war sie
zudem fir die Stellvertretung der da-
maligen Internatsleitung zustandig.

Nach erfolgreichem Studium zur

staatlich anerkannten Heilpddagogin

wechselte Frau Grigoriew 1993 in den
Schulbereich des SPZ und arbeitete
als PmsA (Padagogin mit sonderpéada-
gogischer Ausbildung) im Klassenun-
terricht mit, bevor sie 1996 die erste
Klasse horgeschddigter Schiler*innen
mit dem Fdrderschwerpunkt Geistige
Entwicklung gemeinsam mit Frau Wit-
tenhagen Gbernahm.

Seit 1998 Ubernahm Frau
Grigoriew die Stellvertre-
tung der Schulleitung und
zwischenzeitlich auch der
Wohnheimleitung.

Ab Mé&rz 2021 musste sie
wegen eines Arbeitsunfalls
pausieren und kehrte da-
nach im September 2022
nochmals in den Schul-
dienst zurlck.

Frau Grigoriew war stets

DER KINDERTAG IM WOHNHEIM

Von Fanny Jagnow

Auch den Kindertag feierten wir aus-
giebig. So begannen wir den Nachmit-
tag mit einem leckeren Stick Erdbeer-
torte und einem bunt geschmuickten
Tisch. Danach genossen die Kinder
und Jugendlichen das schdone Wet-
ter und spielten gemeinsam mit viel
Elan und Freude Wikinger Schach. Am
Abend bestellten wir noch Pizza und
lieBen den Abend ausklingen. Alle Kin-
der waren k.o. und hatten einen tollen
Tag.

PUTBUSSER BADESPASS

Von Fanny Jagnow

Die Kinder aus Gruppe 3 und 4 des
Kinder- und Jugendbereiches des
Wohnheims Putbus fuhren vor den
Pfingstferien zum Hanse Dom nach
Stralsund. Dort erlebten wir viel Spal}
und konnten uns alle so richtig aus-
toben. Die Rutschen des Schwimmba-
des wurden von fast allen Kindern im
Spalfaktor getestet und fir sehr gut
befunden. Ebenso das Plantschen und
Toben im grolRen Becken war eine rie-
sige Freude.

MECKLENBURG-VORPOMMERN

flexibel und mit hohem Engagement
fir unsere Schitzlinge und ihre Kol-
leg*innen da und war bis zum Ende
ihrer Dienstzeit die fleilige Biene im
Hintergrund, ohne die der Schulalltag
nicht reibungslos gelaufen wdre.
Daflr mdchten wir ihr ganz herzlich
danken und haben ebenfalls hohen
Respekt vor ihrer Leistung zum Wohle
aller!

Fir den wohlverdienten Ruhestand
winschen wir ihr alles Gute und ganz
viel Freude!

Herzlichst, deine Kolleg*innen des
P3dagogischen Zentrums
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175 JAHRE HORFORDERUNG IN SCHLEIZ

Von Jana Schneider

Die Horférderung von Kindern und Ju-
gendlichen hat in Schleiz eine lange
Tradition. Die ersten 6 taubstummen
Schiler wurden ab 17. Oktober 1847
in Oberb&hmsdorf bei Schleiz von Jo-
hann Georg Meyer unterrichtet. In den
175 Jahren Horforderung in Schleiz
gab es viele, teils grundlegende Veran-
derungen, Héhen und Tiefen, manch-
mal auch kraftezehrende aber immer
optimistische Momente fir die Betei-
ligten, Familien und Mitarbeiter*in-
nen. Dies war moglich auf Grund der
Forderung und Hilfe von Menschen,
die uns unterstitzt haben. Unser Pad-
agogisches Zentrum Schleiz feierte im
Herbst letzten Jahres 175 Jahre Hor-
férderung in Schleiz. Am 06.10.2022
fand eine Feierstunde in der Schleizer
Wisentahalle statt. Jana Schneider,
Bereichsleiterin Lernen, erdffnete die
Festveranstaltung und flhrte durch
das Programm. Die musikalische Um-
rahmung erfolgte durch Schiler*in-
nen der Musikschule Bad Lobenstein.
Zu Beginn der Veranstaltung sahen die
Zuschauer*innen eine Theaterauffih-
rung von erwachsenen Bewohner*in-
nen unserer Wohnformen, der Gebar-
densprachtheatergruppe zum Thema
.Wie alles begann — eine Zeitreise der
Horforderung in Schleiz" unter Leitung
von Herrn Brandt, Herrn Muckisch und
Frau Borak-Beschoner. Es war eine be-
eindruckende Vorstellung, viele Stun-
den des Ubens waren dafir notig tiber
mehrere Monate. Der Einsatz von Re-
quisiten aus dem Schulmuseum Zeu-

lenroda-Triebes und Kostiime sorgten
fUr ein authentisches Blihnenbild. Im
Anschluss folgten Episoden aus dem
Leben von Bewohner*innen, die seit
vielen Jahren in Schleiz wohnen. And-
ré Stiller und Heike Auerswald erzahl-
ten mit Hilfe einer PowerPoint Prasen-
tation Uber ihren Lebensweg, womit
sie das Publikum emotional sehr be-
rdhrten.

Neben der Ansprache unseres Bei-
ratsvorsitzenden Herr Dr. Unrau und
unseres Geschaftsfihrers Herr Wie-
se richteten auch der Staatssekretar
fir Bildung, Jugend und Sport Herr
Prof. Dr. Speitkamp sowie der Landrat
des Saale-Orla-Kreises Herr Figmann
GruBworte an uns.

Um die Kreativitat unserer Menschen
mit Férderbedarfen zu zeigen, gab es
zum Abschluss eine Kostprobe unse-
rer Trommelgruppen, bestehend aus
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Schiler*innen unserer Forderschule
und Bewohner*innen des Erwachse-
nenbereiches.

Nach einem reichhaltigen Buffet konn-
ten unsere Gdste an Fihrungen durch
die Schulen und Wohnformen teilneh-
men.

AbschlieRend mdchten wir sagen, dass
die Entwicklung der Horbehinderten-
férderung in Schleiz erfreulich ist und
wir diese Tradition sehr gern weiter-
fGhren.

Wir wissen nattrlich auch, dass in den
kommenden Jahren weitere Aufgaben
auf uns warten, vielleicht auch Proble-
me zu losen sind. Doch vertrauen wir
auch auf unsere Kraft und Kreativitat
und sind zuversichtlich, dass uns im-
mer Menschen zur Seite stehen, die
uns behilflich sind, unsere Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen zu un-
terstltzen.
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DAS FRUHFORDER UND BERATUNGSZENTRUM AUF DEM 6.
FACHTAG FUR AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNGEN (ASS)

Von Carina Schulze

Am 29. April 2023 fand in Erfurtin der
Christophorus-Schule der 6. Fachtag in
Thiringen statt.

Sowohl Eltern als auch Fachleute ver-
schiedenster Professionen hatten hier
die Moglichkeit, viele Informationen
und neue Impulse zu Themen rund
um ,Autismus-Spektrum im Kontext
Schule in Thiringen" zu bekommen.
Die Vernetzung der Themen Autismus
und Schule erfolgte mit Workshops,
beginnend im Kindergartenalter — um
auf eine gelingende Schuleingangs-
phase hinzuarbeiten, Uber Themen
der Schulbegleitung, Erziehung und
Unterstitzten Kommunikation, bis hin
zu weiterfiihrenden Informationen im
Bereich des Ubergangs in den Beruf.
Die eindricklichen  Schilderungen
machte gerade der Vortrag von Gee
Vero erlebbar, welche als Autistin und
selbst betroffene Mutter lebendig den
Alltag und im Wege liegende Steine
beschreiben konnte. Allerdings mach-
ten die von lhr geschilderten, bereits
erreichten Meilensteine in der positi-
ven Entwicklung in Bezug auf die ver-
schiedenen Schullaufbahnen auch
Mut, in der Gesellschaft bereits einer
neuen Offenheit zu begegnen und
miteinander weiterzuentwickeln. An
den Gedanken anknipfen konnte man

wahrend der Pausen, im Ausstellungs-
und Messebereich bei Fachgespra-
chen mit verschiedenen Einrichtungen
und Dienstleistern, oder einfach ver-
netzenden Gesprdchen mit Familien
und Betroffenen.

Wir waren als Frihférder- und Bera-
tungszentum aus Thiringen sowohl
durch Frau Gabriele Kihn mit einem
Workshop zum Thema ,Mit Autismus
vom Kindergarten in die Grundschule.
Ubergang und Ankommen", als auch
mit einem Messestand an diesem Tag
in Erfurt vertreten.

Es gab sehr viele interessierte Fami-

—

lienangehdrige, aber auch Fachkréfte
— welche sich gern nach den ausge-
stellten didaktischen Materialien er-
kundigten und viele Fragen an uns als
Team zur autismusspezifischen Foérde-
rung stellten.

Allen Beteiligten war es ein spirba-
res Anliegen, die Lebenssituation von
Menschen im Autismus-Spektrum und
deren Umfeld, gerade mit dem Augen-
merk auf die Teilhabe, aber auch auf
die individuelle Entwicklung zu ver-
bessern und den Blick und die Offen-
heit fir notwendige Anderungen wei-
terhin zu scharfen.

THURINGEN



GEBARDENSPRACHTHEATER ZUM JUBILAUM ,,175 JAHRE
HORFORDERUNG IN SCHLEIZ"

Von Lena Lothring und Danny Brandt

Zur Festveranstaltung ,175 Jahre Hor-
férderung in Schleiz® am 6. Oktober
2022 wurde in der Wisentahalle ein
Sommer voller Ehrgeiz und Einsatz
von den Schauspieler*innen unse-
rer  Gebdrdensprach-Theatergruppe
mit einer groRartigen Auffihrung ge-
kront. Seit Mai 2022 haben sich die
13 Darsteller aus den Wohnheimen
HeinrichstraBe, Lohmaer Weg, Wi-
sentablick und dem Ambulant Be-
treutem Wohnen intensiv mit der lan-
gen Geschichte der Horférderung in
Schleiz auseinandergesetzt und diese
in einem Theaterstick fir die Jubi-
ldumsfeier auf die Bihne gebracht.
Erzahlt wurde die wahre Geschichte
von Christiane Rldiger (dargestellt
durch Consuela Kase), einem 1838 in
Oberbdéhmsdorf geborenen gehdrlo-
sen Mddchen, und ihrem Ortsschulleh-
rer Johann Georg Meyer (dargestellt
von Andreas Koch). Lehrer Meyer nahm

Andreas Koch auf dem Weg nach Leipzig -
Stummfilm

Mutter und Vater der gehérlosen Christiane
- Anne Baumann und Dominik Grof3
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sich Christiane an und liel} sich an der
Leipziger Gehdrlosenschule von Di-
rektor Carl Gottlob Reich (dargestellt
von Michael Schenk) zum Gehoérlo-
senlehrer ausbilden, um das Madchen
bestmdglich unterrichten zu kénnen.
Sein Engagement in Schleiz fiel auch
Furst Heinrich LXII. (dargestellt von
Nikolas Fieguth) auf, der die entste-
hende Schule fir gehdrlose Kinder mit
seinem Geld forderte und somit den
Grundstein fUr unsere heutige Einrich-
tung legte. Die Schauspieler*innen
brachten auch kritische Stimmen in ihr
Theaterstick ein, mit einem Verweis
auf den Maildnder Kongress im Jahr
1880, wo Gebardensprache an euro-
pdischen Gehorlosenschulen fir lange
Zeit verboten wurde. Durch das Bih-
nenstick geleitete der Erzahler Ste-
fan Lewandowski, der die Zuschauer
*innen souverdn in die einzelnen Sze-
nen einflhrte. In den weiteren Rollen:
Christianes Mutter — Anne Baumann;
Christianes Vater — Dominik Grol}; Leh-
rer*in in Weiterbildung — Anja Queck,
Raphael Reimann, Oliver Klimke; Sol-
dat — Oliver Klimke; Schiler*innen in
Oberbdhmsdorf — Matthias Mero Soro,
Aline Skibbe, Anja Queck, Raphael Rei-
mann; Arzt — Michael Schenk; Stadt-
bewohnerinnen — Kerstin Reim, Anne
Baumann.

Um die Geschichte als Theaterstick
umzusetzen, haben die Bewohner*in-
nen viel Fleif und Eigeninitiative ein-
gebracht. Sie haben die Szenen mit
vielen eigenen |deen mitgestaltet und
die Geschichte mit Leben gefillt. Nach-

Matthias Mero Soro

5

V.. Anne Baumann, Kerstin Reim, Dominik
Grof

dem der Text geschrieben war, haben
sich alle Schauspieler*innen jede Wo-
che aufs Neue mit den Betreuer*innen
der Theatergruppe getroffen und lan-
ge geprobt. Alle waren motiviert und
ehrgeizig. Einige Schauspieler*innen
investierten fir Einzelproben sogar
noch zusatzlich einen Teilihrer Freizeit.
Die Identifikation mit den einzelnen
Rollen gelang auch mit Hilfe der Kos-
time, die gekauft und zum Teil neu
gendht wurden. ,.In die Rolle zu schliip-
fen™ half, wenn die dargestellte Per-
son ganz anders war als man selbst,
zum Beispiel, wenn ein sonst eher
zurlckhaltender Mann zum strengen
Direktor wird und Leistung einfor-
dert. Manch einer brauchte nicht nur
ein einziges Kostim - einige Schau-
spieler*innen hatten mehrere Rol-
len und zogen sich sogar wahrend
der Auffihrung hinter der Bihne um.
Das Schauspiel fand aber nicht nur auf
der BUhne statt — in das Stlck integ-
riert war auch ein selbst produzierter
Stummfilm, der Lehrer Meyers Weg zu




Alle auf der Biihne

Full von Schleiz nach Leipzig zur ers-
ten deutschen Schule fir Gehorlose
zeigte. Hier konnten Darsteller And-
reas Koch und Kameramann Nikolas
Fieguth beson-
ders  glanzen.
Aber auch wah-
rend der Thea-
terprobe  wur-
de gefilmt und
fotografiert. So
konnten sich die

Darstellenden
selbst in ihren
Rollen und in
- ihrer Ausstrah-
Oliver Klimke als Soldat lung  sehen.
und Leibwache von Fiirst Auch im Hin-

Heinrich LXII tergrund wur-
de das Projekt
von vielen Seiten unterstitzt: Durch
die Theaterleitung Jana Borak-Bescho-
ner, Lena Lothring, Mario Muckisch und
Danny Brandt, die Mitarbeiter*innen
aus den Wohngruppen, die jede Wo-
che aufs Neue ihre Klient*innen zu den
Proben brachten, unser Hausmeister

Nikolas Fieguht als Fiirst Heinrich LXII

Sandro Mockel, der tatkraftig und vol-
ler Kreativitat Kulissen baute und nicht
zuletzt Doreen Wiedemann und Clau-
dia Bottcher, die als Krankenvertretung
den Auftritt retteten. Auch ein groflzi-
giges Budget und eine gute Zusam-
menarbeit mit dem Schulmuseum der
Georg Kresse Regelschule Zeulenroda,
in persona Wolfgang Lips, haben das
Projekt zu einem Erfolg werden lassen.
Nach der Premiere im Oktober, wo
das Stlck sogar aufgezeichnet wur-
de, waren alle stolz auf das, was sie
geschafft hatten. Leider konnten
einige  Schauspielerinnen  kurz-
fristig krankheitsbedingt nicht auf-
treten, wurden aber gebihrend von
anderen  Mitwirkenden  vertreten.
Bei einem gemeinsamen Grillabend
wurde das Projekt noch einmal von
allen ausgewertet, gebihrend gefei-
ert und zu einem schdonen Abschluss
gebracht — und es kam die Frage auf,
wie es weitergeht. Die Theatergruppe
ist weiter aktiv und arbeitet an einem
neuen Film-Projekt unter dem Arbeits-
titel ,Wo ist Paul?" — darauf dirfen wir

Szene wdhrend einer Probe

alle gespannt sein.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden auf
der Blhne und im Hintergrund, die
dieses fantastische Projekt mdglich
gemacht haben!

THURINGEN



ZWEITER OSTERMARI(T AUF UNSEREM SCHULGELANDE IN

SCHLEIZ

Von Claudia Bottcher

Zum zweiten Mal und nach langer Co-
ronapause lud unser Forderverein am
25. Marz 2023 alle Schiler*innen,
Bewohner*innen, deren Angehdrige
und alle Schleizer zum offentlichen
Ostermarkt ein. Neben verschiedenen
Verkaufsbuden, Bastelstdnden und ty-
pischen Thiringer Kdstlichkeiten vom
Grill konnten sich die Besucher*innen
auf viele Mitmach-Attraktionen fir
Grofl und Klein freuen. Hier konnte
man Osterdeko selbst gestalten, Os-
terpldtzchen backen, beim Hasenbin-
go tolle Preise gewinnen, Ponyreiten,
mit Alpakas spazieren gehen oder in
der Fotobox lustige Bilder als Erinne-
rung mit nach Hause nehmen.
Besonderer Hohepunkt war ein klei-
nes Konzert unserer Forderschiler*in-
nen, die vor ,vollem Haus" ihr Oster-
programm zeigten. Im Anschluss daran
konnten alle Kinder auf dem Spielplatz
auf Ostereiersuche gehen.
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EIN ,SINNESGARTEN" FUR DIE BEWOHNER*INNEN IM

WOHNHEIM FROBELSTRASSE

Von Daniel Ruckdeschel

Viele Jahre lag der ,untere Bereich"
unseres Aullengeldndes am Wohn-
heim Frobelstralle als Bolzplatz und
Meerschweinchen-Behausung  mehr
oder weniger im Dornrdschenschlaf
und wurde von unseren Bewohner*in-
nen dementsprechend nur sehr selten
genutzt. Vor allem durch den Neubau
der Wohngruppe PfitzigstralRe, die im
September 2020 auf dem Nachbar-
grundstlck eroffnet wurde, und die
Neugestaltung des angrenzenden
Parkplatzesim vergangenen Jahr geriet
der Bereich jedoch wieder verstarkt
ins Blickfeld und stand prinzipiell zur
Nutzung fir die Bewohner*innen wie-
der zur Verfligung. Aber irgendetwas
fehlte! Neue Ideen und Nutzungskon-
zepte waren gefragt!

Viele Spielgerdte und Beschaftigungs-
moglichkeiten — z. B. verschiedene
Schaukeln, Sandspielbereiche, ein
Bodentrampolin, eine Rutsche oder
eine Wassermatschanlage — waren in
unserem Auflengeldnde bereits vor-
handen. Kletterangebote und ahnliche
Konstruktionen schieden hingegen
aufgrund der Sturz- und Verletzungs-
gefahren von vornherein aus. Dartber
hinaus sollte der Bereich kinftig allen
Bewohner*innen des Wohnheimes

Frobelstrale und der benachbarten
Wohngruppe Pfitzigstrale gleicherma-
Ren zur Verfigung stehen kdnnen und
attraktive Beschaftigungsmoglichkei-
ten fUr alle bereithalten — unabhdngig

Leon erbffnet den Sinnensgarten.

vom jeweils individuellen
Entwicklungsstand, Alterund =
Unterstitzungsbedarf. Keine =,
einfache Ausgangslage. :
Nach reiflicher Uberlegung
und intensiven Recherchen
war die Zielrichtung schluss-
endlich dennoch weitge- EEE
hend klar. Passend zur Ge-
samtkonzeption unserer
Einrichtungen im Stiftungsverbund,
sollte ein Bereich entstehen, der durch
seine vielfdltigen und unterschied-
lichen Angebote die verschiedenen
Sinne unserer Bewohner*innen glei-
chermalten ansprechen und stimulie-
ren kann. Die |[dee eines Sinnesgartens
war entstanden und die Auswahl der
verschiedenen Spielgerdte und Objek-
te, insbesondere fir taktile, akustische
aber auch visuelle Reize, fiel nicht
schwer und wurde vergleichsweise
schnell umgesetzt.

Einige der neuen Spiel- und Beschaf-
tigungsmoglichkeiten, wie der FuB-
parcours, unser Fihlkasten oder die

—

Klangwand, wurden dabei in Koopera-
tion verschiedener Bereiche und Kol-
leg*innen selbst angefertigt, wahrend
andere Objekte bei unterschiedlichen
Anbietern bestellt wurden. Neben ei-
nem Kaleidoskop, einem Zerrspiegel
und einem Morsespiegel, die insbe-
sondere visuelle Erfahrungen ermog-
lichen sollten, wurden beispielsweise
auch zwei Klangblumen, ein Kriech-
tunnel mit zusatzlichen taktilen Be-
tatigungsmoglichkeiten und ein Trich-
tertelefon angeschafft. Einige der Teile
Jreisten” dabei sogar aus dem Ems-

X i
e i al

Eine Eréffnung mit Pauken und Trompeten.

land zu uns nach Schleiz an und wur-
den, wie auf den Fotos eindrucksvoll
zu erkennen ist, standesgemall per
Tieflader und Sondertransport bei uns
angeliefert.

Ganz so reibungslos, wie es die oben-
stehenden Zeilen vermuten lassen, lief
der gesamte Planungs- und Baupro-
zess natirlich nicht immer ab. Da die
meisten der bestellten Objekte erst
in buchstdblich letzter Minute bei uns
eingetroffen sind, geriet insbesondere
die geplante offizielle Erdffnung am
08.10.2022, die im Rahmen unseres
Herbstfestes am Standort Frébelstra-
Re stattfinden sollte, schnell in Gefahr.
Nur dem engagierten Einsatz einiger
Kolleg*innen ist es zu verdanken, dass
zumindest die beiden Klangblumen
fristgemal ,eingepflanzt® und auch
die selbstgebauten Objekte rechtzei-
tig fertiggestellt und montiert wur-
den, sodass der Erdffnung, zumindest
in einer abgespeckten Version, nichts
mehr im Wege stand.

Seitdem sind einige Monate vergan-
gen — die Winterpause ist endlich vo-
riber, die letzten Spielgerdte wurden
zwischenzeitlich geliefert und konn-
ten, bis auf wenige Restarbeiten, weit-
gehend aufgestellt und montiert wer-
den. Einer Nutzung sollte also in der
bevorstehenden Gartensaison nichts
mehr im Wege stehen.

Ich winsche nun allen Bewohner*in-
nen viel Spall beim Spielen, Fihlen,
Lauschen, Schauen und Ausprobieren
und mochte an dieser Stelle all jenen
Kolleg*innen nochmals ganz herzlich
danken, die durch lhren Einsatz dazu
beigetragen haben, dass wir auf dem
Geldnde des Wohnheimes Frobelstra-
Re dieses tolle Projekt umsetzen konn-
ten.

THURINGEN



ABENTEUER UND ENTSPANNUNG

Von Ruth Alexiadis

Abenteuer

In den Sommerferien 2022 haben
Kinder und Jugendliche auf dem Ge-
ldnde der Frobelstralle in Schleiz ge-
zeltet. Es war sehr heill. Zusammen
haben wir in einem groRen Topf Uber
Holzfeuer eine Suppe gekocht. Zum
Abendessen hatten wir auch G3ste,
die nicht mit Ubernachtet haben. Die
Gruppe hat noch auf der Wiese unter
fachmannischer Anleitung getrommelt
und offensichtlich alle ,,bdsen Geister”
vertrieben.

Dann haben wir Popcorn gemacht,
damit wir etwas knabbern konnten
bei der langen Filmnacht, die wir in
unserem Kaptn-Blaubar-Boot gemacht
haben. Schlafen im Zelt ist aufregend,
denn man kann die Gerdusche der
Nacht héren. AulRerdem ist man nicht
im gewohnten Bett, sondern schldft
auf einer Matte und mit einem Schlaf-
sack. Die Jugendlichen haben lange
bis in die Nacht durchgehalten und
dann in ihren Schlafsdcken gemditlich
geschlafen. Allen hat es sehr gut ge-
fallen. Sogar unser Jingster mit acht
Jahren hat alles super hinbekommen.
Deshalb wollen wir diesen Sommer
gern auf einen Campingplatz fahren
und sogar zwei Nachte dort verbrin-
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Entspannung

Wenn man aufregende Zeiten
durchlebt hat, anstrengende
Arbeit leisten muss, Konflikte
verarbeiten muss oder durch
wenig Bewegung unter Mus-
kelverspannungen leidet, ist
es wichtig, sich einen entspan-
nenden Ausgleich zu schaffen.
Viele Menschen haben dazu
ein schdones Hobby, jedoch
reicht dies mitunter nicht aus.
Ergdnzend kdnnen erlernba-
re Techniken helfen, Muskeln
zu entspannen, ein bewusstes
Kérpergefiihl zu schaffen und
die Gedanken auf eine andere
Bahn zu lenken, damit man sich
wohl fihlt.

Anfang des Jahres 2022 ha-
ben Frau Lothring und ich zu
diesem Zweck eine Gruppe
fir Bewohner*innen ins Leben
gerufen. Zielgruppe waren Be-
wohner*innen mit Horschadi-
gung, die zudem darauf ange-
wiesen sind, eine Auswahl an
Techniken zu erlernen, die ohne
lange Ubungsdauer schnell Er-
gebnisse zeigen. Mittlerweile
haben die Teilnehmer*innen
Elemente aus der PM (Pro-
gressive Muskelentspannung),
Atemlbungen, Chi Gong, Yoga,
Massage und Akupressur er-
lernt. Den Teilnehmer*innen
macht es viel Spal und es tut
ihnen gut. Es ist sogar ein klei-
ner Film entstanden, der im
HFS-TV zu sehen war.

Natlrlich gibt es auch noch
andere Entspannungsmdglich-
keiten, bei denen man ein-
fach nur geniellen darf, zum
Beispiel, wenn man ein schoé-
nes, duftendes Bad nimmt. Bei
uns in Schleiz kann auch eine
grolBe Klangschale bei dem
Fachdienst Psychosoziale Be-
gleitung ausgeliehen werden.
Wenn sie auf oder Uber/unter
dem Kérper angeschlagen wird,
gehen die Klangwellen in den
Kérper und entspannen die
Muskeln. Das fihlt sich sehr
schén an und man kann gleich
darauf einschlafen, wenn man
mochte. Probiert es doch ein-
fach mal aus.
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EIN NEUES FREIZEITANGEBOT IN SCHLEIZ BEGEISTERT UNSE-
RE SCHULER*INNEN UND BEWOHNER

Von Petra Fickenscher

Esist zu einer schénen RegelmaRigkeit
geworden, dass Bewohner*innen des
Erwachsenenbereiches der Frobelstra-
e und des Wohnheimes Wisentablick
nach Remptendorf fahren, um dort mit
Alpakas und Hdtehunden in Kontakt
zu kommen.

Ist es Therapie? Nein, aber es tut unse-
ren Klient*innen gut. Es ist ein Wohl-
fihlangebot, Entspannung pur!

Halten einige schwerbehinder-
te Bewohner*innen aus dem E-Be-
reich zundchst etwas Abstand zu
den Alpakas, ist es erstaunlich wie
schnell die Zurlckhaltung gegen-
Uber den hibschen Gesellen auf-
gegeben wird. Die  kuschligen
Alpakas sind eigentlich Fluchttie-
re. H3lt man ihnen aber Futter ent-
gegen, kommen sie ganz nah heran.
Schnell ist so der Kontakt zwischen
Tier und Mensch hergestellt. Die
kérperlichen Anspannungen der Be-
wohner*innen losen sich. Immer
wieder zieht Lacheln in deren Ge-
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sichter. Angste schwinden. Spazier-
gdnge mit den Tieren werden moglich.
An langen Leinen fihren die schwer-
behinderten Menschen die Tiere. Fest-
halten der Leinen ist beim gleichzeiti-
gen Gehen nicht so einfach, sondern
eine Herausforderung an die Motorik
und das Gleichgewicht. Es ist ein gutes
Training fir Bewegungsablaufe und
dient der Erhaltung der Beweglichkeit
der Manner und Frauen.

Viel Spal haben wieder andere Be-
wohner z. B. des Wohnheimes Wisen-
tablick mit den Hitehunden. Unglaub-
lich offen gehen Manner und Frauen
mit den Tieren um. Anfdngliche Un-
sicherheiten sind schnell vergessen.
Streicheln, fittern, toben und auch
spazieren gehen macht den Hunden
ebenso viel Spal}, wie den Teilneh-
me*innen.

Schulklassen der Forderschule, Grup-
pen der Tagesstrukturierenden Mal-
nahmen und der Familienunterstit-
zende Dienst nutzen dieses Angebot
gerne.

INNEN SEIT JANUAR




SCHATTENTHEATER VON UND MIT DER I(LASSE

GLUCKSKAFER

Von Claudia Bottcher

Die Aufregung und das Lampenfieber
waren grofl als es am 30. Marz 2023
endlich so weit war und die Klasse
Glickskafer unserer Férderschule in
Schleiz ihr Schattentheater das ers-
te Mal vor Publikum im Seniorentreff
der Volkssolidaritat Schleiz auffihrten.
Doch zuvor stand ein langer ,Krea-
tivitdtsprozess”. Gemeinsam mit der
Kinstlerin Heike Stephan aus Léhma
haben die neun Schiler*innen der
Klasse Glickskafer seit Schuljahres-
beginn das ,Kunstprojekt®, das von
der Landesvereinigung flr kulturelle
Jugendbildung Thiringen finanziert
wird, entwickelt. Zundchst haben die
Jugendlichen die Spielfiguren selbst
entworfen und gebaut. Danach hief}
es jeden Donnerstag proben fiir den
grollen Auftritt. ,Die Schiler*innen
arbeiten aber auch an den anderen Ta-
gen am Theaterstick. Wir sprechen die
Texte ein und nehmen sie auf. Einige
Schiler begleiten das Schattenthea-
ter mit Livemusik. Das Zusammenspiel
der verschiedenen Instrumente und
der Schauspieler proben wir so oft es
unsere Zeit zuldsst." erklart Ariane Alt,
Klassenleiterin der Glickskafer. Auf-
geflhrt wird Ubrigens die Geschichte
vom ,Teufel mit den drei goldenen

Haaren". ,Es ist schén zu sehen, wie
die Schiler*innen fir das Projekt
brennen, sich selbst einbringen und
fleiRig Woche fir Woche gemeinsam
proben." schwdrmt Frau Alt stolz. Und
das kdnnen sie sein: stolz, stolz so ein
groRartiges Projekt auf die Beine ge-
stellt zu haben.

SO SEHEN SIEGER AUS

Von Katrin Hoppe

Der erste Wettkampf im Jahr 2023
fand Ende Januar in der Schleizer Bott-
gerturnhalle statt. Bei den Kreiseinzel-
meisterschaften in der Leichtathletik
starteten knapp 200 Teilnehmer*in-
nen. In den Disziplinen 30m-Sprint,
Dreierhop, Rundenlauf und Staffel
ging es um Medaillen und die Freu-
de am sportlichen Wettstreit. Unsere
Schiler*innen aus den Klassen 1-4 ge-
wannen insgesamt 11 Medaillen und
die gemischte Staffel der AK 10/11
erkdmpfte dank der lduferischen Ein-
zelleistungen und perfekten Wechsel
den 1.Platz.

Ein ganz grolles Dankeschon geht an
die Eltern, Geschwister, GrofReltern
unserer Starter*innen, die auf der Zu-

schauertribline uniberhdrbar ange-
feuert haben und alle Leistungen mit
viel Beifall wirdigten.

So kann das Sportjahr gerne weiter-
gehen!
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