
Vietnamesische Woche 

Montag
8. Dezember

Gebratenes Fischfilet auf Gemüse süß-sauer mit 
Basmatireis

a

Dienstag
9. Dezember

Glasnudelsuppe mit Gemüse und Hühnerfleisch

Mittwoch
10. Dezember

Vietnamesisches Hähnchencurry mit 
Süßkartoffeln

Donnerstag
11. Dezember

Schweineschnitzel in Sesam-Honigpanade mit 
Paprikagemüse und Reis  

a

Freitag
12. Dezember

Gegrilltes Schweinefleisch mit Chinesischen 
Nudeln

Samstag
13. Dezember

Frühlingsrollen mit Gemüsesalat c

Sonntag
14. Dezember

Hähnchenspieße mit Knoblauchbohnen und Reis 

Zusatzstoffe, die in den Speisen verwendet werden können:

Speiseplan für die Woche vom
8. Dezember bis 14. Dezember 2025

1 - mit Farbstoff / 2 - mit Konservierungsstoff oder konserviert / 3 - mit Antioxidationsmittel / 4 - mit Geschmacksverstärker / 5 – geschwefelt / 
6 – geschwärzt 7 – gewachst / 8 - mit Phosphat / 9 - mit Süßungsmittel / a- glutenhaltiges Getreide / b-Krebstiere / c- Eier / d- Fische / e- 
Erdnüsse / f- Sojabohnen / g- Milch / h- Schalenfrüchte / i- Sellerie / j- Senf 

Änderungen und Irrtum möglich
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