'. H F S Freie Integrative
Grundschule ABC

Herbert Feuchte Stiftungsverbund Schieiz

Speiseplan fiir die Woche vom
30. Juni bis 6. Juli 2025

Montag Ge.bratene Hahnchenbrust mit CurrysofSe und
- Reis g

30. Juni Obst
Dienstag Erbseneintopf mit Wienerwiirstchen und Brot .
1. Juli Melone
Mittwoch o

. Rihrei mit Kartoffeln und Gurkensalat C,g
2. Juli
Donnerstag _ _

. Hackbraten mit Bayrischkraut und Kartoffeln a,c,g
3. Juli
Freitag Spaghetti Carbonara ace
4. Juli Obst "
Samstag Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei und c
5. Juli Kartoffelplree &
Sonntag Scl'-m.\/\{emebra"ten mit Schwarzwurzelgemuse und .

. Thiringer Klo3e g,,1,5
6. Juli Eis

Anderungen und Irrtum méglich

Zusatzstoffe, die in den Speisen verwendet werden kénnen:

1 - mit Farbstoff / 2 - mit Konservierungsstoff oder konserviert / 3 - mit Antioxidationsmittel / 4 - mit Geschmacksverstarker / 5 — geschwefelt /
6 — geschwarzt 7 — gewachst / 8 - mit Phosphat / 9 - mit StiBungsmittel / a- glutenhaltiges Getreide / b-Krebstiere / c- Eier / d- Fische / e-
Erdnsse / f- Sojabohnen / g- Milch / h- Schalenfriichte / i- Sellerie / j- Senf
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